
Gemeinsam 
für Ihren Erfolg

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.bbwbfz-seminare.de/gesundheit-pflege www.bbwbfz-seminare.de/gesundheit-pflege

Unternehmen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Datum, Unterschrift

Lebensraum Natur
im Alter

Lebensraum Natur
im Alter
Nach § 53c SGB XI
Richtlinien zur Qualifikation von
Betreuungskräften – Modul 7

12. Juni 2018 und 13. Juni 2018
Putzenmühle und Marktredwitz

Berufliche Fortbildungszentren der Bayerischen Wirtschaft (bfz) gGmbH

Akademie für Pflege, Gesundheit
und Soziales der Beruflichen Fortbildungszentren
der Bayerischen Wirtschaft (bfz) gGmbH

bfz gGmbH Marktredwitz
Wölsauer Str. 22-26
95615 Marktredwitz

Ihr direkter Kontakt im bfz
Elvira Eichhorn
Telefon 09231 9656-25
E-Mail elvira.eichhorn@bfz.de
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Neugierig? Jetzt Details anfordern!
Bitte senden Sie mir unverbindlich Informationen
zur Fortbildung "Lebensraum Natur im Alter".

Mensch und Gesundheit: Kompetenz erLEBEN
Arbeiten im Sozial- und Gesundheitswesen ist mehr als ein
Beruf. Es ist eine Berufung. Umso wichtiger ist es, dass Sie
selbst während Ihrer Qualifizierung in guten Händen sind.

Wir helfen Ihnen, Ihre eigene Freude, Motivation und Fach-
kenntnis zu pflegen, damit Sie wiederum Menschen mit
Freude, Motivation und Fachkenntnis begleiten und anleiten
können. Denn in einer lebendigen, zukunftsbejahenden Atmo-
sphäre entstehen frische Ideen und Impulse wie von selbst.

Mit unseren 24 Standorten in ganz Bayern finden Sie genau
die Fort- und Weiterbildung, die zu Ihnen passt. Hier erleben
Sie mit erfahrenen Dozenten und Ihren Seminarnachbarn,
dass gemeinsame Interessen und Ziele stark machen. Dass
Kompetenz nicht nur ein Schlagwort ist, sondern glücklich
macht, weil sie Ihre Arbeit erleichtert und aufwertet.

Kursgebühren
Die Teilnehmergebühr beträgt 215,00 Euro
inklusive Material.

Die Kosten für die zweitägige Fortbildung (16 Unterrichts-
stunden) übernimmt der Träger der SGB XI-Pflegeeinrichtung,
bei dem die Betreuungskräfte beschäftigt sind, oder sie
werden privat bezahlt.

Förderung
Die Bildungsprämie fördert die berufliche Weiterbildung
bis zu 50%. Nähere Informationen finden Sie unter
www.bildungspraemie.info/.

Unsere AGB finden Sie unter www.bbwbfz-seminare.de
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Lebensraum Natur
im Alter

"Kein Mensch auf Erden hat mir so viel Freude gemacht
als die Natur mit ihren Farben, Klängen, Düften, mit ihrem
Frieden und ihren Stimmungen. Sie hat mich gesund und
oft glücklich gemacht.“(Peter Rosegger)

Die Natur hat eine heilende Wirkung auf uns Menschen.
Dies kann man bei vielen alten Kulturen, Religionen und
Legenden nachlesen. Auch in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien wird deutlich, dass sich das Erleben der Natur positiv
auf das physische, psychische und soziale Befinden des Men-
schen auswirkt. Der Garten und die Gartenarbeit eröffnet eine
Vielzahl von Betreuungsangeboten für Menschen mit Demenz.
Erinnerungen werden wachgerüttelt, Menschen mit Demenz
fühlen sich sicher. In diesem Moment wird eine „Insel“ zum
Wohlfühlen geschaffen.

"Kein Mensch auf Erden hat mir so viel Freude gemacht
als die Natur mit ihren Farben, Klängen, Düften, mit ihrem
Frieden und ihren Stimmungen. Sie hat mich gesund und
oft glücklich gemacht.“(Peter Rosegger)

Die Natur hat eine heilende Wirkung auf uns Menschen.
Dies kann man bei vielen alten Kulturen, Religionen und
Legenden nachlesen. Auch in zahlreichen wissenschaftlichen
Studien wird deutlich, dass sich das Erleben der Natur positiv
auf das physische, psychische und soziale Befinden des Men-
schen auswirkt. Der Garten und die Gartenarbeit eröffnet eine
Vielzahl von Betreuungsangeboten für Menschen mit Demenz.
Erinnerungen werden wachgerüttelt, Menschen mit Demenz
fühlen sich sicher. In diesem Moment wird eine „Insel“ zum
Wohlfühlen geschaffen.

Zielsetzung der Fortbildung
Ziel dieser Weiterbildung ist, vielfältige gärtnerische Maß-
nahmen kennenzulernen, diese praxisorientiert für den
Innen- und Außenbereich der Pflegeeinrichtung zu planen
und erfolgreich in den Pflegealltag zu integrieren.

Zugangsvoraussetzungen
▪ Betreuungskräfte
▪ Pflegekräfte und Pflegehilfskräfte in der Betreuung 

von Menschen mit erhöhtem Betreuungsaufwand

Die Weiterbildung
im Überblick

Aufbau der Fortbildung
▪ Reflexion der Praxiserfahrungen
▪ Basiswissen zum Lebensraum Natur, speziell 

abgestimmt auf alte und/oder demente Personen
▪ Praktische Übungen

Inhalte
▪ Bedürfnisse des alten und demenzkranken Menschen
▪ Qualitäten der Arbeit in und mit der Natur
▪ Biografie und biografischer Fragebogen
▪ Jahreszeitlich angepasste Betreuungsangebote 

(z. B. Frühlingsbepflanzung, Naschparcours,
Ernte und Verarbeitung, Pflanzenrätsel u.v.m.)

▪ Naturerleben am Bett durch sensorische Stimulation

Praxisreflexion
Neben der Vermittlung des Wissens und den entsprechen-
den Übungseinheiten dazu, wird besonders Wert darauf
gelegt, Situationen und Erfahrungen aus der Praxis auf-
zunehmen, zu reflektieren, Handlungsansätze zu bestätigen
und neue aufzuzeigen.

Der Diskussion und dem Erfahrungsaustausch wird ent-
sprechend Raum gegeben. Das Vorwissen der Teilneh-
menden wird miteinbezogen.

Organisatorisches

Laufzeit und Termin
Ihre Weiterbildung beginnt am 12.06.2018 und endet am
13.06.2018.
Sie umfasst 16 Unterrichtsstunden. Die Weiterbildung
wird berufsbegleitend durchgeführt.

Theoriephasen/Unterrichtszeit:
Tag 1 Praxistag im Kräutergarten
Tag 2 Theorietag bfz-Akademie
Unterrichtszeiten: 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Anmeldung
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Teilnehmer begrenzt
Anmeldeschluss ist der 14. Mai 2018

Gesetzliche Grundlage
Aufbauend auf den Richtlinien sieht der GKV-Spitzenverband
der Pflegekassen zwingend vor, dass die Betreuungskräfte in
Pflegeheimen mindestens einmal jährlich eine zweitägige
Fortbildung besuchen, in der das vermittelte Wissen aktualisiert
und die berufliche Praxis reflektiert wird.

Im Rahmen von Heimprüfungen des MDK und der FQAs
wird die regelmäßige Teilnahme an Fortbildungen kontrolliert.

Zertifikat
Nach Abschluss der Weiterbildung erhalten Sie
ein Zertifikat von bfz gGmbH / bbw gGmbH.
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